CAR SIDEX

INSTRUCTIUNI DE APARARE IMPOTRIVA INCENDIILOR

Notiuni generale privind prevenirea i stingerea incendiilor

Extras din Legea 307 /2008 privind apararea impotiva incendiiior

Apararea Impotriva incendiilor reprezintd ansambiuf integrat de aclivitéfi specifice, masuri si sarcini
organizatorice, tehnice, operative, cu caracter umanitar si de informare publica, planificats, organizate si realizate
potrivit prezentei legi, Tn scopul prevenirii si reduceril riscurllor de producere a incendiilor $i asigurarii interventiei
operative pentru limitarea i stingerea incendiior, in vederea evacuarii, salvarii si protectiei persoanelor periclitate,
protejarii bunuritor $i mediului Tmpotriva efectelor situatiilor de urgenta determinate de incendii,

In sensul prezentei legi, termenii si expresile referitoare Iz situafii de urgenta, factori si tipuri de risc,
interventie operativa i evacuare au infelesul previzut in Ordonanta de urgentd a Guvernului pr. 24/2004 privind
Sistemul National de Management al Situafiilor de Urgentd, aprobata cu medificari si completari prin Legea nr.
15/2005, iar termenii §i expresiile specifice apararii Tmpotriva incendiilor au urméatorul inteles:

a) auterizatis de securitate la incendiu - actui administrativ emis, in baza legii, de inspactoratul pentru situat
de urgentd judeisan sau al municipiului Bucuresti, prin care se certificd, ™ urma verificirilor Tn teren sl a
documenteor privind realizarea méasurilor de aparare impotriva incendilor, indeplinirea cerintel esentiale
securitate fa incendiu - la constructii, instalati tehnologice i alte amenajari; autorizafa de securitate Ia incendiu
confera persoanslor fizice sau juridice, detindtoare ale constructiifor, instaiatjilor si ale altor amenajéri, dreptul de a
le edifica, de a le pune I functiune i de a le exploata din punctul de vedere al fndeplinisii cerintei esentiale -
securitate la incendiu;

b) aviz de securitate ta incendiu - actul emis, In baza legii, de inspectoratul pentru situatii de urgenta
judetean sau al municipiului Bucuresti, dupa verificarea de conformitate cu prevederile reglementaritor tehnice in
vigoare a masurilor de apérare impotriva incendiilor, adoptate in documentatiile tehnice de proiectare, peniru
indeplinirea cerintei esentiale - securitate la incendiu - & constructjilor, instalatitor si altor amenajari;

¢) incendiu - ardere autointrelinutd, care se desfigsoara fara control in timp si spatiu, care produce pierderi
de vieli omenesti gi'sau pagube materiale i care necesita o interventie organizata in scopul intreruperi procesului
de atdere;

d) cauza a incendiului - suma factorilor care concurd la initisrea incendiului, care constd, de reguld, n sursa
de aprindere, miflocul care a produs aprinderea, primul material care s-a aprins, precum si imprejurérile
determinante care au dus la izbucnirea acestuia;

¢} miloace tehnice de ap&rare Tmpotriva incendiilor - sisteme, instalatii, echipamente, utilaje, aparate,
dispozitive, accesorii, materiale, produse, substante si autospeciale destinate preveniri, fimitarii g stingerii
incendiilor;

f} operatiuni de lunga duraté - interventlile pentru stingerea incendiilor si eliminarea efectelor negative ale
acastora cu o duratd mai mare de 4 ore;

g} organizare a interventiei in caz de incendiu - ansamblul masurilor tehnico-organizatorice necesare
stabilirii forfelor, responsabilitétilor, sarcinilor, mijloacslor, metodelor gt procedeelor ce pot fi utilizate pentru
evacuarea $i salvarea persoanslor $i animalelor, protectia bunurilor st vecinatatilor, precum si peniru stingerea
incendiilar;

h) pericol iminent de incendiu - situaffa creata de cumularea factorilor care concurd (a inifierea incendiului,
declangarea acestuia fiind posibila Tn orice moment;
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i) schema cu riscurile teritoriale - documentul intocrit de inspectoratul pentru situatii de urgenta judetean
sau al municipiulul Bucuresti, care cuprinde tipurile de riscurl specifics, precum §i resursele estimate pentry
gestionarg;

j) plan de analizd §i acoperire a riscuiior - documentyl care cuprinde riscurile potenfiale dintr-o unitate
administrativ-teritoriald, mésurile, actiunile si resursels necesare pentru managementul dscurilor respective;

k} prevenirea incendillor - totalitatea actiunilor de mpledicare a inifierii $i propagarii incendiitor, de asigurare
a conditiilor pentru salvarea persoanelor si bururilor si de asigurare a securitatii echipelor de intervenfie;

1) raport de interventie - documentul operativ de informare §i analiza statistica n care se Inscriu datele
esentiale constatate la locul interventiel privind amploarea si intensitatea incendiulul, cauza probabil a acestuia,
efectele produse, desfagurarea interventisi, fortele participania §i timpii operativi realizai;

m} stingere a incendiilor - totalitatea actiunilor de limitare si intrerupere a procesului de ardere prin utilizarea
de metode, procedee §i mijloace specifice;

n) utifizator - persoana fizica sau juridica ce folosegte un bun, cu orice titly, in interesul sau, al attuia sau in
interes public:

0) scenariu de securitate fa incendiu - documentul care descrie calitatiy evolulia unui incendiu in timp,
identificand evenimentele-cheie care il caracterizeaza si 1 diferentiazg de alte incendii posibile intr-o incints,

Apararea impotriva incendiilor constituie o activitate de interes public, national, cu caracter permanent, ia
care sunt obligate sa participe, in conditile prezentei legi, autoritatile adminisiratiel publice centrale si lucale,
precum i toate persoanele fizice si juridice aflate pe teritoriul Romaniel,

(1) Coordonarea, controlul §i acordarea asistentel tehnice de specialitate in domeniul aparari impotriva
incendiilor se asigurd de Ministerul Administratiei si Internelor, la nivel central prin Inspectoratul General pentru
Situatii de Urgenta, iar la nivel local prin inspectoratele pentry situalii de urgentd judetene gi al municipiului
Bucurest,

{2) Inspectoratul General pentru Situalii de Urgentd, denumit in continuare Inspectoratul General,
elaboreaza strategia nationals de aprare impotriva incendillor, care se prezintd Guvemului spre aprobare de
catre ministrul administratiei si interelor.

{3) Inspectoratele pentry situalii de urgenta judetene si al municipiutui Bucuresti, denumite in continuare
inspectorate, Tsi exercitd atributiile specifice in zone de competenta stabilite prin hotarare a Guvernului.

(4) Managementul situatiilor de urgents determinate de incendii se asigurd prin componentele Sistemului
National de Management al Situatiiior de Urgenia.

Autoritdtile administrafiei publice locale asigurd aplicarea masurilor privind activitéfile de aparare impotriva
incendiiior, cuprinse in planuriie de analiza si acoperire a riscurilor, ce se intoemese la nivelul localitati si judetului.

Planurile de analiz3 si acoperire a riscurilor se actualizeaza anual,

Metcdologia de elaborare si structura-cadru a planulul de analiza 31 acoperire a riscurilor se aprobd prin
ordin al ministrului administraliei si intemelor si se publicé in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea .

Prefectii, primarul general al municipiului Bucuresti si primarii asigurd, dup& caz, elaborarea planuritor de
analiza §i acoperire a riscurilor la nivelul unitafilor administrativ-teritoriale pa care le reprezintd,

Persoanele fizice si juridice raspund, potrivit legii, de stabitirea si aplicarea masurior de aparare impotriva
Incendiilor, precumn si de consecintele producerii incendiitor,

OMAI 163 2007 NORME GENERALE de aparare fmpotriva incendiilor

Normele generale de aparare impotriva incendilor, denumite in continuare norme generale, stabilesc
principiile, criterille de performan{a si conditiile tehnice generale privind asigurarea cerntel esentiale "securitate la
incendiu” pentru constructi, instalatii si amenajari, precum §i regulils si mésurile generale de prevenire si stingere a
incendiftor,

Scopul prezentelor norme generale este prevenirea si reducerea riscurilor de incendil §i asigurarea conditiilor
pentru limitarea propagaril si dezvoltérii incendiilor, prin masuri tehnice si organizatorice, pentru protecia
utilizatoritor, a forielor care actioneazé la interventie, a bunurilor $i mediului Tmpofriva efectelor situagilor de urgents
determinate de incendii.
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Norme generale se aplicé Ia prolectarea, executarea $i exploatarea construciilor, instalatiilor 51 a amenajériior,
la lucrarile de modemizare, extindere, schimbare a destinatiei celor existente, precum gi la organizarea i
desfagurarea activitatilor de aparare impofriva incendiilor si I3 echiparea cu mijloace tehnice de aparare Tmpotriva
incandiilor.

Prezentels norme generale sunt obligatorii pentru autoritatle administratiel publice centrale i tocale, pentru
toate celelalte persoane juridics, precum $1 pentru persoanele fizice aflate pe teritoriul Romanie!,

Organizarea si desfigurarea activitafii de aparare impotriva incendiilor

Continutul erganizarii activitatii de aparare Tmpotriva incendiitor

Organizarea apararii Tmpotriva incandiilor prasupune:

a) stabilivea structurilor cu atribulji in domeniui apararii impotriva incendiilor;

b) elaborarea, aprobarea §i difuzarea actelor de autoritate: decizii, dispozltii, hotaran si allele asemenea, prin
care se stabilesc raspunderi pe linia apararii impotriva incendiilor;

¢} elaborarea, aprobarea si difuzarea documentelor §i evidentelor specifice privind apararea impotriva
incendiilor:

d) organizarea apararit impotriva incendiilor ia locurile de munca;

e) planificarea si executarea de controale proprif periodice, T scopul depistarii, cunoasterii si niaturéri
oricaror stari de pericol care pot favoriza inifierea sau dezvoltarea incendiilor:

f) analiza periodic’ a capacitalji de aparare impotriva incendiilor;

g) elaborarea de programe de optimizare a activitalii de aparare impotriva incendiilor:

h} Indeplinirea criteriilor si & cerintelor de instruire, avizare, autorizare, atestare, cerlificars, agrementare,
prevazute de actele normative in vigoare;

i} realizarea unui sistem operativ de observare si anuntare a incendiului, precum si de alertare n cazul
producerii unui astfel de eveniment;

) asigurarea functionéril 1a parametrii prolectati a mijloacelor tehnice de aparare impetriva incendiilor;

) planificarea interventiei salariafilor, a populatiei si a forfelor specializate, in caz de incendiu:

) analizarea incendiilor produse, desprinderea concluziilor gi stabilirea imprejurdrilor si a factoriior
determinanti, precum si a unor masuri conforme cu realitatea;

m) reglementarea raporturilor privind apararea impotriva incendilor In relatiile generate de contracte/conventir

n) asigurarea formularelor tipizate, cum sunt permisele de lucru cu focul, fisele de instruire.

Obligatii ale salariatilor

Fiecare angajat, indiferent de natura contractului de munca, are urmétoarsle obligafii principale privind
apararea impotriva incendillor:

—participa la instructajele §i actiunile instructiv-educative din domeniu! situatiilor de urgentd, precum si fa
exercliiile de stingere a incendiilor si de evacuare & persoanelor si a bunurilor:

—respecta raglementarile privind prevenirea si stingerea a incendillor i instructiunile de functionare i
utilizare a instalatiilor, aparatelor, dispozitivelor $i mijloacelor din dotarea locuriior de munca:

~—respects instrucliunile de lucru referitoars la executarea uner lucrari oy foc deschis (suduri, lipir, ucrari de
de izolati, modificéri la instalatiile si aparatele elsctrice §i de incélzire etc.), a reglementarilor privind furnatul,
precum si a regulilor stabilite pentru gestionarea si colectarea deseurilor §i ambalajelor din punct de vedere al
prevenirii gi stingeril incendifior

—anun{d imadiat sefii ierahici sau persoanele reponsabile din obiectivele contractante despre existenta unor
imprejurari de natura sa provoace incendil; verifics locul de munca la inceperea si s teminarea programului
de lucru, in vederea depistérii i inlaturarii unor eventuale pericole i cauze de incendiu; mentine permanent a
curatenia si ordinea la locul de munca:

~mentine in buna stare de utilizare mijloacele de prevenire $i stingere a incendiilor de la locul de munca si nu
le ulilizeaza n alte scopuri;
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~anuntg imediat sefii igrarhici prezentl Tn obiective si servicile de Urgenta despre incendiile izbucnite;
participa ~ potrivit planuiui de interventie - la stingsrea incendillor $i la evacuarea persoanelor Si paza
bunurilor, precum si ia inlaturarea efecielor incendiilr, calamitafilor naturale si & catastrofelor dupa posibilitat;

—acorda ajutorul - atat cat este refional posibil - oricarei persoane din obiectiv care se afla intr-o situafie de
perico!.

REGULI, MASURI DE APARARE IMPOTRIVA INCENDIILOR SPECIFICE
Prevederi comune pentru cladiii de birouri — extras din OMAI 262 /2010

Mésurile gsnerale de prevenire a incendiilor Ia exploatarea spatjilor gi constructiilor pentru birouri privesc:

a) controlul/supravegherea din punctul de vedere al prevenirii incendiilor, pe timpui desfasurarii si dupa
incheierea activitatilor,

b} stabilirea masyrilor tehnico-organizatorice in vederea reducer; riscului de incendiu;

¢) men{inerea conditiilor realizate prin proiect pentry evacuarea utilizatorilor in siguranta si pentru securitates
echipelor de interventie n cazul izbueniri unui incendiu:

d) intrefinerea n stare operativa a mifloacelor tehnice de aparare impotriva incendillor si de semnalizare.

ART. 26

(1) Dispozitivele, echipamentels, instalatiile, sistemele si attele asemenea destinate apararii impotriva incendiilor
trebuie verificate si Intrefinute corespunzator, pentru a se asigura mentinerea permanents a caracteristicilor
tehnicotactice prevazute in documentatiile tehnice elaborate de producataor,

(2) Periodicltatea lucrarilor de verificare §l intretinere tehnica ss stabileste In functie de prevederile
reglementariler tehnice specifice si de instructiunile producatanilui.

(3} Lucrarile de verificare §i intrefinere a mijloacslor tehnice de aparare impotriva incendiilor trebuie executate de
personal autorizat gi supervizate de personalui prevazut la art, 5.

ART. 27

In cadrul constructiilor si spaliilor pentru birouri se asigura marcaiea si semnalizarea:

a) locurifor pentru fumat, in condiiile legii;

b) céilor de acces, evacuare §l interventje;

¢} mijloacelor tehnice de aparare impotriva incendiilor,

d) instatatiilor utilitare care pot genera risc de incendlu, precum cele slectrice, de gaze, do calzire si altele
asemenea,

ART. 28

(1) Constructjile si spatiile pentru birouri pot fi incalzite, ventilate si climatizate pe ansambiu, centralizat say locaf,

{2) Atunci cand se utlizeazs instalatii locale de incalzire, ventitare §i climatizare se respecta indicatiile
producétorului §i prevederile normelor tehnice de specialitate,

ART. 29

(1) Tn spatiile i constructiile pentru birouri, fumatul este Interzis, cu exceptia iocurilor special amenajate, in
conditiile legii.

{2) Acest lucru se marchsaza la intrareafintrérile in cladire prin afisarea, In conformitate cu prevederile
standardelor specifice, a simbolisticii st & sintagmei “FUMATUL INTERZIS!".

(3} Locurite stabilite pentru fumat se prevad cu:

a) scrumiere sau vase cu 2pa, nisip sau pamant:

b) instructiuni afisate, cuprinzand masuri de prevenire a incendiilor si reguli de comportare In caz de Incendiu:

¢} mijloace tehnice de aparare Impotriva incendiitor.

(4) Depunerea in scrumiere a altor degeuri de materiale combustibiie cum sunt hértia, cartonul, textilele este
interzisa,

(5) Golirea scrumierelor in cosurile de hartie sau n alte locuri in care exists materiale combustibile este intarzlsa.

(6) Aruncarea la intamplare a resturilor de tigani sau chibrituri aprinse este interzisa.

(7) Scrumierels din interiorul cldiriior se amplaseazd astfel incat sa nu fie posibild aprinderea materialelor
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combustibile din apropiere, cum ar fi draperii, perdele, jaluzele,
ART. 30

Prin amplasare i functionare, spatiile pentru birouri fnglobate in alte constructii nu trebuie sa afecteze securitatea
la incendiu a constructisl.

ART. 31

(1) Circulatiile orizontale si verticals precum usi, culoare, holuri, scari, ascensoare si altsle asemenea, dastinate
interventiei serviciilor de urgent3, trebuie mentinute in permanenta n stare de utilizare.

(2) Céile de acces si evacuare, interioare 5l exterioare, trebuie mentinute permanent in stare de utilizare sl
marcate cu indicatoare de securitate, astfel incét s4 permita utilizatoritor cladirii folosirea lor Tn caz de incendiu.

(3) Se interzice blocarea sau diminuarea gabaritului cailor de acces prin depozitarea de materiale sau obiscte.

(4) Este obligatorie verificarea zilnica de catre proprietar, conducatorul institufiei/operatorului economic sau
administrator a cailor de evacuare, pentru mentinerea acestora in stare de practicabilitate, daca nu ss prevede altfel
prin contract, convente sau alt act juridic similar incheiat Tntre part.

ART. 32

Pe Intregul traseu de evacuare din spatjile si constructiile pentru birouri se interzic:

a) montarea de oglinzi, perdels, praguri cu inaltimea mai mare de 2,5 cm sau alte elemente care pot creg
confuzie Tn perceperea traseulul de evacuare,

b) amplasarea de dozatoare pentru sucuri/cafea, amengjarea de boxe sau depozitarea de materiale pe hofuri in
casele scrilor, sub rampele scarllor;

c) amenajarea unor locuri de muncé say activitali, inclusiv a celor cu caracter de amengjare temporara de tipul
expozifie/prezentare a unor produse promotionale, care reduc gabaritul acestora i care nu sunt prevazute in
proiect,

d) aplicaraa de decoratiuni realizate din materiale combustibile.

ART. 33

(1) Traseele de evacuare a spatiilor si constructiilor pentru hirouri nu trebuie s& conduca spre spatii din care
evacuarea nu poate continua.

{2) Se interzic desfiinjarea usilor prevazute prin proiect Iz casele scarifor, de pe coridoare, haluri, vestibuluri si
blocarea In pozitie deschisa a usilor prevazute cu mecanisma de autonchiders.

{3) Pe timpul desfasuréirii activitatil in spatjile si constructiile pentru birouri se interzice ncuierea usilor de pe
traseele de evacuare a utilizatoritor,

(4} Se interzice mascarea indicatoarefor si panourilor de marcare a céilor de evacuare, corpurilor ifuminatului de
siguranta pentru avacuare, butoanelor de semnalizare, detectoarelor, capetelor sprinkler, stingétoarelor de incendiu,
hidraniilor Interiori d& incendiu cu decoratiuni, pustere, afige sau bannere publicitare si alte materiale similare sau
prin depazitarea diferitelor materiale.

(5} Se interzice amenajarea de hoxe, spatil de depozitare ori alte spafii de lucru in podurile cladiriler, in casele gi
sub rampele seérilor, pe coridoare sau pe alte cai de evacuare,

ART. 34

{1) Céiile de acces siinterventje, precum si accesul 2 sursele de apa pentiu stingerea incendiilor se mentin,
indiferent de sezan, practicabile, curate si libere de orice obstacole care ar putea impiedica interventia operativa
peniru stingerea incendiilor,

{2) Mentinerea in stare de practicabilitate a cailor de evacuare s! interventie este obligatia proprietarului
administratorului sau conducaterulu institutiei/operatorului economic pentru spatjils de ufilizare Comuna, respectiv
obligatia locatarilor pentru partiie de constructi si amenajari folosite de acegtia.

ART. 35

Calle de evacuare trebuie $3 permita evacuarea in siguranté a persoanelor cu dizabilitati motorii de la nivelurile 1a
care acestea au acces.

ART. 38

(1) Functionarea luminatului de siguranta se verifica de catre personalul prevazut la art, 5 5i se mentine in
conformitate cu prevederile normativelor in vigoare.
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(2) Compartimentarile intericare temporare in cadrul spatiilor si constructiiior pentru birourf se executd pe baza de
dispozitie de santier insusitd de proisctantul initial i verificatorul de proiect st nu trebuie sé afecteze ifuminatul de
sigurants.

(3) In situatia executérii de compartimentari infericare femparare, este abligatorie dispuneres, suplimentar, de
corpuri de iluminat pentru fiuminatu! de siguranta,

ART. 37

(1) Orice deficientd constatatd la sistemul de alarmare in caz de incendiu cu mesa] preinregistrat, daca acesta
existd, se remediaza imediat, in conformitate cu legislafia specifics,

(2} Verificarea functionalittii sistemului de alarmare prevazut la alin. (1) se face zilnic, de catre personalul
prevazut la art. 5, si se consemneaza intr-un registru,

ART. 38

(1) Exploatarea sistemelor, instalatiilor, dispozitivelor, achipamentelor, aparatelor. maginilar si utilajelor de orice
categorie se face conform reglementarilor tehnice specifice §i instructiunilor productorilor.

(2) Exploatarea mijloacelor tehnice prevazute |a aiin. (1) cu defectiuni, improvizatii, neomologate sau fira
protectia corespunzétoare fais de materialele sau substantele combustibile din spatjul in care sunt utilizate este
interzis,

(3) La utilizarea mijloacelor tehnice prevazute Iz alin, (1) este obligatorie respectarea instructiunilor de
functionare, verificare i intretinere, precum st a masurilor specifice de apdrare Impatiiva incendillor, emise si
aprobate potrivit legii.

ART. 38

{1} Ps timpul exploatari spatiilor in care se desfagoara actvitatile pentru care a fost realizata o amenajare
temporara trebuie luate masuri pentru Inlturarea sifsau reducerea la minim a pericolului de incendiu, prin limitarea,
la strictul necesar, a cantititiior de materiale combustibile §i eliminaroa eventualelor surse cu potential de aprindere
a acestora.

(2) Pe perioada reslizrii amenajarilor temporare se interzice accesyl utilizatorilor,

ART. 40

(1} In cl&dirile i spatiile pentru birouri pot i pastrate pentry curatenie, igienizare, deparazitare, dezinsectie, In
recipiente ermetic inchise si in locuri special amenajate, lichide inflamabile in cantitate totald de maximum 25 1.

(2) Curétarea pardoselii, parchetului, dusumelelor, mochetelor §i altor asemenea cu benzind, neofalina say alte
lichide inflamabile este interzisa,

ART. 41

(1) Pe timpul depozitarii, manipularii si expunerii produselor sau substantelor combustibile se tine seama de
proprietatile fizico-chimice ale acestora, astfel incat fa contactul dintre efe s& nu se praducé ori s8 nu se propage
incendiul. '

(2) Produsele i substaniele combustibile se amplaseazé [a distantd de siguranta fata de sursele de caldura ori se
protejeaza astfel incat sa nu fie posibila aprinderea lor.

(3) Produsele si substantele combustibile se manipuleazd Zsi se depoziteazd in ambalaje adecvate, realizate §i
inscriptionate corespunzator, in vederea identificarii rscurilor de incendiu si stabilirii procedeelor i substantelor de
stingere sau de neutralizare adecvate.

(4) Dispunerea materialelor periculoase in depozit se face potrivit planuiui de depozitare,

(5) La elaborarea planurilor de inferventie se tine seama de compatibilitatea produselor sau substantelor
combustibile cu substantele de stingere.

ART. 42

(1) Degeurile se indeparteaza prin metods si milloace adecvate, obligatoriu la terminarea programului de lucru, si
se depun in locuri special destinate depazitarii sau distrugerii lor, stabilite de proprietar, potrivit prevederiior
legislatiei specifice in vigoare.

(2} Deseurile si ambalajele combustibile reutilizabile se depoziteazd, cu asigurarea distantelor de siguranta fata
de cladir, in functie de natura si de proprietaiile fizico-chimice ale acestora.

(3) Deseurile si ambalajele combustibiie care nu se reutilizeaza se Tniatura conform reglementdrilor specifice.

{4) Se interzice fumatul in spatiile de colectare a ambalajelor si deseurilor combustibile,
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ART 43

Materialele $i substaniele care prezintd perical de autcaprindere se pastreaza conform instructiunilor
producatarulul, ludndu-se masuri de controt si pravenire a fenomenului de autoaprindere.

ART, 44

(1) Mentinerea In stare de functionare a instalatiifor si sistemelor de captare 5l scurgere la pAdmant a descarcarilor
electrice atmosferice este obligatorie.

(2) Utilizarea si verificarea periodica 2 sistemelor de captare §i scurgere la pAmant a electricitti statice, conform
instructiunifor specifice si reglemantaritor tehnice, este obligatorie.

ART. 45

(1) Se interzice foloslrea sobelor si a altor mijloace de incalzire cy defectiuni, improvizatii, supraalimentate cu
combustibill sau nesupravegheate, precum si aprindersa focului utilizandu-se lichide inflamabile,

{2) Verificarea, repararea, izolarea termicd si curdlarea periodica a cogurilor de evacuare a fumului sunt
obligatorii.

(3) Exploatarea sobelor sl a instalatjilor de incalzire ce folosesc crept combustibil gazul metan sau gazul petrolier
lichefiat se face cu respectarea strictd a instructiunilor smise de producatori i a masurilor din normativele de
exploatare specifice.

ART. 46

Taate instalatiile/conductele prin care circuls substante lichide sau gaze se marcheaz3 prin culori specifice de
identificare a naturif substantei, respectiv a pericolului aceslsia, prevazute de normele tehnice specifice.

ART. 47

(1) Lucrérile de termoprotectisfignifugare se executd numai de catre personal autorizal, conform normsior tehnice
specifice,

(2) Calitatea lucrariior executate se certifica prin documente emise conform reglementarilor In vigoars,

{3) Lucrarile de termoprotecliefignifugare aplicate pe elementele de censtructie sifsau pe structurile din alcatuirea
constructiilor protejateftratate se executd cu periodicitatea impusa da reglsmentarite tehnice specifice S
instructiunile producatorului.

ART. 48

Elementele de limitare a propagarii incendiului, de izolare termica gl de etangare |a fum si ia gaze fierbintj din
alcatuirea constructiilor §i a instalatiilor se mentin permanent In stare buna, pentru a-gi Indeplini rolul stabilit.

ART. 49

in spatjile si constructiile pentru birouri, cantitatle de materiale i de substante combustibile utilizate nu trebuie sa
conduc la depasirea densitalii sarcinii termice stabilite prin reglement&ri tehnice sau prin doecumentatiile tehnice de
proiectare, fapt care trebule consemnat si in contractul, conventia sau alt act juridic similar incheiat Intre pért),

ART. 50

in spatjille $i constructiile pentru birouri, activitatea se organizeaza astfel incat sa nu se creeze aglomeréri ale

persoanelor §i o supraincarcare cu mebilier si echipamente specifice care s2 Ingreuneze sau s3 blocheze
evacliarea in caz de incendiu.

ART. 51

Se interzice depozitarea matenialelor si lichidelor cambustibile in poduri, subsoluri, pe cufoare, in casele de scari
$t pe alte cai de evacuare astfel incat sa impiedice evacuarea sau s& mareasca pericolul de incendiu,

ART. 52

Se interzice ufilizarea focului deschis sl a mijloacelor de iluminat cu flacars deschis3 in spatjile si constructiile
pentru birouri, in podurile, spaljile pentru arhivare g| spatiile de depozitare zle acestora ori in alte locuri cu risc da
incendiu.

ART. 53

Pe timpul exploatérii spatiilor si constructiilor pentru birouri trebuie luate masuri pentru Tnlaturarea sifsau
reducerea la minim a pericolutui de incendiu prin limitarea, la strictul necesar, a canlitatilor de materiale combustibile
si eliminarea eventualelor surse cu potential de aprindere a acestora.

ART. 54

La terminarea programului de lucru se deconecteazs aparatelefsistemele de incalzire/ventilatie/ climatizare
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locald, se trerupe iluminatul artificial gi se opreste alimentarea cu energie electrica a calculatoarelor st a altor
aparate cu aimentare electrica care nu necesita functionare permanenta.

ART. 55

Lucrérile de verificare, reparare i intretiners a dispozitivelor, echipamentelor, instalatiilor si sistemelor destinate
apararii impotriva incendiilor se execut de personal autorizat, in conditiile lagfi.

ART. 58

(1) In perioadele canicuiare sau secetoase si premergator sezonului rece, proprietaru!, admnistratorul sau
conducatorul institutieifoperatorului economic asigura, prin personzlul prevazut Ia art. 5, elaborarea si punerea in
aplicare a unor programe speciale de masuri specifice dg pravenire a incendiilor.

(2) Masurile specifice in pericadele caniculare sau secetoase cuprind, in principal, urmatoarsle;

a) identificarea i nominalizarea secioarslor de activitate in care cregte riscul de incendiu fn condifiile
caracteristice temperaturilor ridicate si lipsei de precipitaiii;

b interzicerea utilizarii focuiui deschis T zonele afectate de usciciune avansaté,

¢) asigurarea protej&ril fata de efectul direct al razelor solare a recipientelor, rezervoareior si a altor tipuri de
ambalaje care contin vapori inflamabili sau gaze lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbré:

d} asigurarea §i verificarea ziinica a rezervelor de apa pentry incendiu.

(3) Masurile specifice Tnainte de inceperea sezonului rece cuprind, Tn principal, urmétoarele:

&) controlul instalatitlor, al sistemelor de incalzire existente §l al componentslor acestora precum surse de
calduré, conducte, corpuri i elements de incaizire, sobe, cogur gi canale de fum gi aitele asemenea, inlaturandu-se
defectiunile constatate i asigurandu-se functionarea la parametrii normaii;

b) protejarea contra inghetului a componentelor instalaiilor de stingere cy apj;

¢) esigurarea uneltelor i accesoriilor pentru deszépezirea cailor de acces, de evacuare $! de interventie 5i a
surselor de ap exterioare pentru incendiu.

ART. 57

Marcarea cu indicatoare standardizate, mentinerea permanenta in stare de functionare a hidrantilor exteriori de
incendiv, accesibilitatea catre acegtia i coloanele uscate, precum si protectia Tmpotriva lovirli acestora de catre
autovehiculs, se asigura de catre proprietar, condusstorul institufieloperatorului economic sau administrator, prin
personalul prevézut la art, 5.

ART. 58

La terminarea programului de lucru Tn spatiite si constructile pentru birouri in care Incélzirea se face cu sobe cu
acumulare de céldura, intrerupersa functionadii sobelor este obligatorie.

ART. 59

instalatiile utilitare electrice, de utilizare a gazelor naturale, de protectie impolriva tréisnetelor, de ventilare, de
climatizare si altele asemenea aferente constructiilor se exploateaza, se intrelin si se verifica in conformitate cu
reglementérile tehnice si masurile specifice de aparare Tmpotriva incendiilor, astfel incat s nu constituie surse de
initiere sau de propagare a incendiilor,

Evacuarea Tn caz de incendiu
Prevederi generale - extras din OMAI 262 / 2010

Proprietarul, conducétorul institutiei/operatorului economic sau administratorul are urmétoarels obligatii privind
asigurarea evacuarii in caz de incendiu:

a) stabileste modalitatite si procedurile de evacuare a persoanelor si bunurilor, adaptate la categoria spatiilor i
construciilor pentru birour;

b) stabileste modalitati de evacuare a persoanclor care nu se pot evacua singure;

¢} asiguré instruirea personalului propriy priving atribuliile ce le revin din organizarsa evacuirii in caz de
incendiu;

d} asigurd mifloacele necesare evacuarii In caz de incendiu:

e} stabileste prioritatile in desfasurarea operatiunilor de evacuare in functie de personaiul propriu avut la
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dispozilis;

f) stabiteste ordinea de salvare a bunurilor §i materialelor.

ART. 111

Personalul prevazut la art. & are urméatoarele atribulit privind asigurarea evacuarii in caz de incendiu:

a) realizeaza instryirea personalului propriu privind atributiile ce 1 revin din organizarea evacurit in caz de
incendiu;

b) conduce si coordoneaza actiunile cuprinse in organizarea evacuarii in caz de incendiu;

¢) asigurd amenajarea, dach este nevoie, a locurilor de evacuare pentru persoane si bunuri,

ART. 112

Personalul angajat are urmatoarale atributii privind asigurarea evacusrii in caz de incendiu;

a) parlicipé la instruirea privind atributiile ce i revin din organizarea evacuari in caz de incendiu.

b} indeplineste actiunite ce i revin cuprinse 'n organizarea evacuéri In caz de incendiu;

¢) se subordoneazé, pe impul actiunilor de evacuare, personalului prevazut [a art, 5,

ART. 113

Alarmarea in caz de incendiu a utilizatorilor se realizeaza cu mijloace adecvate fiecarul obieciiv si dinainte
stebilite, astfel incat sa nu producd panica n randul acestora.

ART. 114

(1) in situatia alarmarii in caz de incendiu a utilizatorilor prin mesaj preinregistrat, acesta trebuie sa fie codificat
sau discret, pentru a nu induce panica in randul persoanelor care se afid in spatille si construciiile pentru birouri.

(2) Este obligatoriu ca mesajul prelnregistrat s3 fie cunoscut de catre intreg personalul din spatiul §i conslriiclia
pentry birour,

ART. 115

Personalul angajat frebuie 53 cunoasca mijloacele de alarmare, alertare, svacuare precum $i modul de
acfionare Tn caz de incendiu.

ART. 116

Pentru evacuarea n sigurantd in caz de incendiu se iau masuri de instruire temefnica a personaluiui angajat
priving:

a} modalitafils practice de asigurare a evacudrii utilizatorilor ori, dupa caz, a salvarii persoanalor ca nu se pot
avacua singure;

b) modalitétile practice de asigurare a salvéril abiectelor din cadrul obigctivului in cazul producerii unui incendiu,
cu precizarea personalului nominalizat peniru salvarea, paza bunurilor evacuate, locurile de adapostire i, dupa
caz, a mijloacelor tehnice alocate,

ART. 117

Personalul angajat trebuie s cunoasca si s& respecte instructiunile specifice in vederea punerii in aplicare a
procedurii de evacuars a utilizatorilor,

ART, 118

Evacuarea utilizatorllor se face;

a} Tn mod organizat, sub supravegherea personaiulul stabilt prin dispozitiile proprietarului, conducatorului
instituffeif operatorului economic sau administratorului:

b pe lecurile dinainte stabilite n incinta unitati, in baza planurilor de evacuare.

ART. 118

Personalul angajat desemnat din spatiile §i constructiile pentru birourl indica utifizatorilor caile de evacuare.
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Cunoagterea gl folosirea mijloacelor de stingere a incendiilor din dotarea locului de munca

Stingatoare de incendiu

In cadrul mijloacelor de prima interventie la incendiu, stingatoarele ocupa un loc prioritar. Ele sunt mijloace de
stingere actionate manual, care contin o substanta ce poate fi refulata si dirijata asupra unui focar de ardere, sub
electul presiunii create in interiorul lor,

Intrucat stingatoarele au o capacitate limitata (o anumita cantitate de substanta de stingere), ele pot fi folosite
numai in faza initiala a arderit.

Ulilizarea stingatoarelor la stingerea unor suprafete mai mari decat cele recomandate {capacitatea de stingere a
utilajulul) este inutila, in aceste cazuri fiind indicat a se recurge la alte mijloace de prima Interventie { hidranti,
motopompe,etc.).

In general, suprafata confrolata de un slingator este dependenta de natura materialelor combustibile si de
substanta de stingers , precum si de caracteristicile functionale ale utilajului {capacitate, intensitate de refulare,lungime
jet).

Actiunea de stingere poate fi influentata si de indeminarea mantitorului, de conditile de mediu in care se
desfasoara interventia (temperatura, umiditate, curenti de aer), la care se pot adauga uneori factori de influenta
subiectiva, de natura psihica ( frica, incerfitudine, inhibare ) sau de natura tehnica (incarcare necorgspunzatoare,
defectiuni, efc.).

Stingatorul de incendiu este un utilaj ce confine o substanta de stingere care poate fi expuizata prin acliunea
presiunii interioare i poate fi dirijat asupra unui focar,

Stingatorul portabil de incendiu este un sting3tor de incendiu care este proiectat s4 fie cérat §i operat cu mana i
care in stare de serviciu are 0 masd mai mica de 20 kg.

Stingatoarele se simbolizeaza in functie de natura substantei de stingere pe care o contin, astfel:

» cu pulbere (P},

> CuU spuma mecanica {SM);
¥ cu dioxid de carbon (G);
> cu apa pulverizata (AP).

STINGATOARE PORTABILE CU PULBERE

Stingatoarele portabile cu pulbefti sunt destinate primei interventii la incendiile din clasele B si C {(gaze combustibile
sub presiune) si mai putin la cele din clasels A si D, Ia care se uflizeaza pulberi speciale.

Eficienta ridicata la stingerea lichidelor combustibile, lipsa pericolului de electrocutare in cazul interventisl |a
echipamentele electrice sub tensiune si domeniul larg al temperaturii admise pentru pastrare, le asigura utilizarea cu
preponderenta in spatii exterioare sau interioare cu pericol mediu si mare de incendiu: magazine, ateliere mici de
reparatii auto si vopsitorii, instalatii tehnologice folosind lichide combustibile, ateliere pentru tratamente termice ( calire
in ulei ), depozite de marime redusa pentru lichide combustibile, posturi TRAFO de mica capacitate ete.

Aplicarea substanlel de stingere pe suprafata incendiata, mai ales la stingerea lichidelor combustibile, se face prin
dirfjarea jetului la baza flacarilor, incepandu-se, in general, cu marginea cea mai apropiata si progresandu-se catre
extremitatea opusa cu o miscare de maturare (dreapta- stanga), pe intreaga latime 2 focarului. Trebuie avut grija, totusi,
a se dirija jetul tangential la suprafata ce arde, pentru a se svita deversarea lichidului incendiat,

In cazul ufilizarii stingatorului in aer liber, pentru contracararea efectelor nedorite ale curentior de aer, se
recomanda dirijarea jetulul perpendicular pe dirsctia vantului, cu deplasare spre directia de inaintare a acestuia. in nici
in caz nu se actioneaza in sens contrar directiei vantului.

STINGATOARE PORTABILE CU PULBERE SI DOXID DE CARBON

Acestea folosesc ca agent de vehiculare dioxidut de carbon, incarcat in butelii intericare sau exterioara.

Functionarea stingatoarelor se bazeaza pe principiul sifonului; dioxidul de carbon eliberat din butslie, prin
spargerea membranei, impinge cu presiune pulberea din recipient si o dirieaza prin tuby' sifon si furtunul de refulare
spre exteriar,

Recipientii stingatoarelor sunt executati din ote! sudat.
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STINGATOARE PORTABILE CU PULBERE PRESURIZATE

Aceste stingatoare sunt presurizate permanent, agentul propulsor utilizat fiind

azotul ce prezinta stabilitate la variatile de temperatura si este ecologic.
Recipientii stingatoarelor sunt executati din otel sau aluminiu.

Stingatoarele cu pulbere sunt echipate cu robineti din alama cu parghie de
declansare, dotati cu supapa de siguranta cu arc pentru autodeclansare la 20-24 bari
si inel de siguranta cu sigiliu.

Furtunul de evacuare este executat din cauciuc cu intaritura textila stratificata si
dotat cu duza din alama galvanizata. Manometrul este tip EBUR, de inalta precizie.
Pulberea utilizata este tip ABC sau BC; nu este coroziva, abraziva si este ecologica.

Se utilizeaza pentru echipamente electrice aflate sub tensiune mai mica de 1000 V.

. Tip Eocat _Incarcatura . Masa | Dimensiuni
stingator inominala (kg) fotala (kg) HxD(mm x mm) |
P [ sa21BC | 1 T 24 T 33me0 |

P2 8A; 34BC 2 4,2 420x100
P4 13A; 70BC 4 8 460x160
P6 . 21A; 113BC 6 10 500160
P9 | 2m14BC | 9 | 135 | 6aod70 |
P2 | am18C | 12 | 18 | 700x70 |

STINGATOARE PORTABILE CU SPUMA MECANICA

Stingatoarele presurizate pe baza de spuma sunt utilizate cu mare eficienta pentru stingerea inceputului de incendiu
la focare de tip A si B.

Ele sunt presurizate permanent, agentul propulsor utilizat fiind azotul, ce prezinta stabilitate la variatiile de
temperatura si este ecologic.

Agentul de stingere utilizat este spuma.

Recipientii stingatoarelor pe baza de spuma sunt executati din otel sudat sau aluminiu si sunt protejate la interior

Stingatoarele pe baza de spuma sunt echipate cu robineti din alama cu parghie de declansare, supapa de siguranta
Cu arc pentru autodeclansare la 20-24 bari si inel de siguranta cu sigiliu.

Furtunul de evacuare este executat din cauciuc cu intaritura textila stratificata. Duza de spuma este realizata din

alama galvanizata sau material plastic, proiectata si executata pentru a obtine un grad de infoiere corespunzator, o
lungime a jetului si un timp de descarcare optime.

Manometrul este tip EBUR, de inalta precizie. e E————

ATENTIE ! Nu se utilizeaza pentru echipamentul electric |

; Ti _| = o,

 lincarcatura |, " Dimensiuni Ejs

stingator _ FOCE_" nominala (kg) Masa totala (kg) HxD(mm x mm) -j'

SM3 5A; 55BC 3 6 430x130 3

SM6  8A;113BC 6 | 10,5 | 500x160 o
SM9 |13A/1838C | 9 L 147 620x170

STINGATOARE PORTABILE CU DIOXID DE CARBON



CAR SIDEX

Stingatoarele portabile cu dioxid de carbon sunt destinate primel interventii la incendiile dezvoltate, in general, in
spatii inchise de dimensiuni reduse, indiferent de natura materialelor combustibile, exceptandu-le pe cele din clasa
D{metale pircferice), cu care dioxidul de carbon, venind in contact, ar putea genera reactii pericuioase.

Stingatoarele cu dioxid de carbon sunt utifizate Ia stingerea incendillor din clasele B, C si E, in spatii interioare si
exterioare,

Utilizarga dioxidului de carbon are avantajul ca:

-nu lasa urme;

- nu impurifica

- nu prezinta pericol de electrocutare in cazul interventiel la echipamente electrice
sub tersiune.

Pentru punerea in functiune a stingatoarslor cu dioxid de carbon, indiferent de tipul
ventilului sau marimea lui, se procedeaza astfel:

- $¢ apuca stingatorul de suportul de sustinere sau manerul pistoletului si se scoate
agrafa de siguranta (sigitiul);

- 8¢ aclioneaza ventilul pentru refularea dioxidului de carbon, dirijand jetul spre focar:

Refularea poate fi facuta, dupa caz, cu Intreruperi, chiar repetate. Ea nu necesita o tehnica decsebita de lucru,dar
nu este recomandabil a se dirija jetul direct asupra lichidelor care ard, peniru a se evita imprastierea sau deversarea
acestora, precum si asupra elementelor electronice sensibile, socul termic putandu-le deteriora.

In meciii deschise sau cu curentl putemici de aer, eficacitatea dioxidului de carbon scade apreciabil, mai ales Ia
stingerea lichidelor inflamabile in strat adanc si in rezervoare metalice.

Stingatoarele cu dioxid de carbon au o dubla actiune asupra focarului: inlocuirea oxigenului atmosferic si racirea
focarului prin evacuarea agentului de stingere sub forma de zapada carbonica.

Stingatoarele cu dioxid de carbon au recipienti din ofel sau aluminiu, recipient] care sunt testati fa o proba de
presiune de 250 bar, in conformitate cu normele in vigoare (EN).

Furtunul de evacuare este executat din cauciuc cu inserfie dubla de metal, iar duza de evacuare de inalta
performanta esle realizata dintr-un plastic izolator special impotriva racirii mainii,

Se utilizeaza pentru echipamente electrice aflate sub tensiune mai mica de 1000 V.

Tip stingator% Focar i;gﬁﬁ;ﬁé”{:g) Masa totala (kg) _HxD{mDn;n;(e;wsr!nu)m }
e | B 7 9 55|
6 e Ty 12 [ Teasxdts

o omm o T e

R - - 23 720x152

INDRUMAR PENTRU COMPLETAREA ETICHETELOR STINGATOARELOR

Culoare

Culoarea corpului stingdtoruiui trebuie s fie rogie. Culoarea etichetel (precizatd mai jos) va fi utilizata pentru
identificarea produsului de stingere, iar textul etichetei (se recomanda tipul de literd TIMES NEW ROMAN) va fi scris cu
litere de culoare conform tabelului:

Substanta de stingere Culoare de identificare Culoare litere text
Apd Albastru Alb
Spumé Gathen Rosu ]
| Ccoz _ Negru i Alb )
Pulbere Alb s Negiu
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CAUZE POTENTIALE $I PERICOLE DE INCENDIU

In sensul prevederilor Legil nr. 307/2006 privind apararea impotriva incendiilor, incendiul reprezinta o ardere
autointretinutd, care se desfisoard fara control in timp si spafiu, care produce pierderi de viett omenesti si/sau
pagube matetiale si care necesitd o interventie organizats in scopul intreruperii procesului de ardere

Clasificarea incendiilor in raport cu cauzele care le-au produs se poate face In functie de elementele obligatoril
mentionate mai sus, dar, in cele mai mults cazuri, se Opteaza pentru analiza naturii sursei de aprindere

Astiel se pot decseh urmatoarele categorii ;

Surse ds aprindere cu flacirs deschisi

Chibritul

Chibritut este cel mai obisnuit mijloc utilizat pentry a obtine o flacara. Cele mai raspindite sunt chibriturile
de siguranta alcatuite dintr-un bét de lemn { in general de plop ) impregnat cu parafina si o gamélie ce cansta dinti-o
pastd pe baza de clorat de potasiu, Suprafata de frecars de pe cutie este alcatuits dintr-o pastd pe baza de fosfor
ro§u ¢e conine clei g material abraziv - praf de sticla.

Flacara de chibrit arde timp de circa 20 secunde $i poate atinge o temperatura de pin4 ia 600 grade C.

Luminarea

Desi luminarea nu mai este ufllizats de mult ca factor de lluminat, sunt semnalate tolusi in continuare,
unele incendii provocate de aceasts sursa de aprindere. Luminarile pot fi ufilizate $i ca mijloc de aprindere intirziator
la incendil intantionate.

Bricheta

Bricheta este un dispozitiv producator de flacsrs actionat manual sau electric, utilizing drept combustibil
hidrocarburi fichefiate, Brichetele pot fi de unica folosinta. reglabile, nereglabile sau ci reglare automata, cu sau fara
mecanism de autostingere, cu sau fara sistem paravint.

Brichetele I3sate la indemina copillor chiar $i cele cu mecanism de siguranté, pot provoca incendii grave.

Focuri in loc deschis

Focurile in loc deschis aprinse voluntar In diferite scopurt { disfructiv, gatit, incalzit ), cum ar fi focul de
tahara, focu! pentru arderea gunoaielor, deseurilor, lasate fard supraveghere $i scApate de sub control In euri,
depozite, cit 5i In spatji interioare pot s3 se propage la materialele si elementele de constructie combustibile din
apropiera.

Flacdrile unor aparate casnice say industriale

Flacérile acestor aparate au un nivel termic foarte ridicat. Flacdra unel iampi de lipit poate atinge 1 500 grade C
linga doz3, respectiv 200 grade C la 40 ¢m $i 100 grade C la 70 cm, iar cea a unui arztor cu propan atinge 2700
grade C

Flacara unui bec de sudurd oxiacetilenica are temperatura de 3 100 grade C Ia doza, iar aceasta scade cu
distanta, la circa 10 cm fiind de 1200 grade Ciar [a 100-130 cm de circa 200 gradeC

Aceste fidcar prin caldura degajatd, provoaca incendii

- prin acliunea directa asupra materialelor aflate in aproplere

- prin conductie termica - daca piesa metalics asupra careta se efectueaza lucriri de sudura sau taiere esle in
legatura cu un material ugor aprinzibil,

in aceiasi categorie pot fi mentjonate si masinile de geitit. sobels, cuptoarele casnice, arzatoarele, aragazele -
toate functionind pe principii similare, fie cu combustibil gazos, fie cu combustibil lichid.

Surse de aprindere de naturi termica

Sursele de aprindere de acest tip se caraclerizeazd prin nivelul termic ridicat, actionind fie in contact direct Ccu
materialul combustibil ( conductie termica ), fie la distantd prin radiatie si convectie, in ambele cazur ridicing
temperatura materialului la valori superioare temperaturit de aprindere spontana. Este o categorie foarte larga care
include obiecte incandsscente( figard, becuri electrice ) caldura degajatd de aparate termice, cildura degajata prin
glectul temic al curentului electric.

Radiatia
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Radiatia termic3 este o forma particularé a transferului de cAldura, in care purtatorul de energie este reprezentat
de undele electromagnetice.

Conductia termica

Reprezintd transportul direct al caldurii in interiorul aceluiasi corp material, lipsit de migcari aparente, in masa
caruia existd diferente de temperaturd, sau in corpuri diferite, atungi ¢ind intre ecestea exista un contact minim i
diferente de temperatura.

Corpurile incandescente — de natura diferits ( figarg, becur, topituri metalice ) pot atinge temperaturi ridicate, 700
- 1500 gradea C, prin acest nivel termic aclioneaza ca sursa de aprindere a materialelor combustibile.

Incendiile datorate neglijentei fumatoriior ( tigara vitats sau aruncats Ia Intimplare pe materiale ugor aprinzibile )
reprezintd 7-8 % din total T uitimii ani.

Spre deossbire de lampile ce furnizeazs aga numfta lumina rece, becurile incandescente se caracterizeaza prin
temperatura ridicats la suprafata balonului de sticia.

Surse de aprindere datorate unor substante topite se infihesc rar, dar prezintd un nivel termic deosehit de
ridicat. Astfel de pericols sunt asociate, de regula, cu efectuarea unor manevre gregite sau defsctiuni. In cazul in
care cantitatea de material topit deversat este mare, propagarea incendiului este rapida, iar interventia dificila,

Brocurile de sudura si particulels de metal topit rezultate in urma operatiunilor de lipire, taiers, sudare, formeaza
0 categorie aparte, ¢e nu poate fi identificaty cu scinteiele mecanice ( rezultate din oparatiuni mecanice care au un
potential termic mai scizut ) sau particulsle incandescente proieciate de gazele arse prin coguri.

Seinteiele care ies pe cosurile clidirilor de locuit $au ale unor ateliere industriale au potential termic necesar
pentru a initia aprinderea invelisului combustisil al acoperigului respectiv sau al unef cladiri Invecinate, precum si
materialele combustibile de pe terenul inconjuréitor. Distanta de acfiune este de circa 10 - 30 m.

Sobele metalice , Tndeosebi cale cu combustibil lichid, prezinta un pericol mai ridicat de incendiu decit sobele cu
acumulare de céidur, cu o gonstrictie i o functionare mai robusts.

Cosurile se manifestd ca sursa de aprindere indeosebi prin scinteils §i particulele incandescente ce ies prin cog
si mai putin prin temperatura peretiior care rareori atinge valori importante.

Surse de aprindere de naturi electrics

Incendifle provocate la instalatiile electrice, atit in tara, cit §i in stréingtate, au o pondere tot mai mare In fotalul
incendiilor cu pierderi materiale importante s in unele cazuri cu pierderi de vieli omenasti. Regulile anormale de
functionare care apar [a instalatiile electrice pot pune n pericol fie instalatia respectiva, fie viala personalufui de
exploatare, fis mediu! inconjurator prin distrugerea unor piese slectrice si intreruperea functionarii instalatiei sau
inifierea unui incendiu. Tn toate aceste cazur trebuie s3 intervind dispozitivele de protectie, care I3 ivirea unui regim
anmmal s& comande izolarea pariii efecte prin deconectarea ei, sau numai s3 semanalizeze aparitia regimului
anormal.

Cele mai frecvente regimuri anormale carg pot aparea in functionarea instalafiilor electrice de joasé tensiune si
care constitue principalele cauze de incendii de natura electrica sunt ;

- Supracurenlii;

- Supratensiunife;

- Scaderea tensiunilor sub anumite limite:

- Aparifia tensiunii pe piese care in mod normal nu sunt sub tensiune;

- Punerea la pamint 2 unei faze.

Principalele surse de aprindere de natur electrica rezulate in urma acestor regimuri anormale ds functionars, in
ordinea fragventel de manifestare sunt :

. Cregterea temperaturii datorita suprasarcinii in conductoare si aparate;

- cresterea temperaturii datorita curentilor de seurteireuit in conductoare $i aparate;

- producerea anormald de caiduré In izolatie;

- producerea normala si anormald de caldura in contacle defectuase;

- arcuri amorsate infre conducteri sau intre condugtor| 5l masa;

- arcuri gi scintet in aparate si echipamente;

- localizarea anormald a célduri in aparate de utilizare, datoritd 3i lipsei posibilitatilor de disipare a caldurii
produse,

14



CAR SIDEX

Arcul electric este o descarcare disruptiva, continud, intre doi electrozi sub ensiune.

Arcul electric apare n instalatiile electrice i in conditii normale de functionare, n momentul deschideri unui
circuit electric prin intermediul contactelor mabile ale intrerupatoarelor si separatoarelor. Daca parametrii acestui arc
se incadreaza in limitele capacitatii de rupere a intrerupétorului, el se stinge fara consecinte, Dacd insé apare Tn alte
puncte, unde in mod normal nu este prevazut a apare, sau daci depéseste capacitatea de rupere a aparatajului,
apar efectele sale devastatoare.

Prin scuricircuit se infelege contactul accidental, far4 rezistenta sau printr-o rezistentd de valoare mici a doua
sau mai multe conductaare aflate sub tensiune. Scurtcircuitul se produce cind izolatia dintre dous conductoare ale
unei instalatii electrice ale unei refels sau ale unui aparat se degradeazi i cele doudl conductoars intrs care exists
o diferenta de potential ajung in contact unul cu celélait

SURSE DE APRINDERE SPONTANA

Aprinderea spontand ( autoaprinderea ) este fenomenut de declansare a procesului de ardere prin
autoincalzirea unel substante combustibile pind la valoarea temperaturii de aprindsre spontand, specific, fard a
veni in contact direct cu o sursd extericard de aptindere. Dupa natura proceselor si reactilor ce produc
autoincalzirea se deosebesc aprinderi spontane de natura chimica, fizico-chimica si binlogica.

Aprinderea spontand de naturd chimica se defineste ca fiind aprinderea spontana a unor substanie in
contact cu oxigenul din aer, cu apa sau cu compusi organici cu care majoritatea substantelor nu reactionsaza in
conditii normale.

Reactiile chimice exoterme se pot produce pe timpul fabricatiel, transportului, manipularii gi depozitérii
substantelor care actioneaza reciproc, atunci ¢ind vin in contact. Reactiile pot fi favorizate de factorf extemi - scintel,
lumina solara, céldurd, umiditate. Efectul de aprindere, explozie se manifesta fie asupra substanielor care
reaclioneaza, fie asupra unor substante sau materiale combustibile prin transmiterea unor cantitali mari de céldur
sau a flacarii inifjale.

SURSE DE APRINDERE DE NATURA MECANICA

Spre decsebire de scinteile electrice care sunt de tipul descarcarilor electrice, scinteile mecanice sunt particule
materlale, cu dimensiuni micl, provenite din diferite operatii de prelucrare a metalelor sau din ciochiri mecanice. Des
ca sursd de aprindere intervin prin potentialul lor termic, sunt individualizate prin natura activitatilor mecanice care le
gensreaza.

Frecarea este un proces de natura moleculari-mecanica-energelics, care are loc Intre doua suprafete in contact,
in migcare relativa, supuse la o fortd normala de apésare.

Scintelle mecanice sunt particule mici, cu diametrul de citiva microni, de metal prelucrat, care se incalzese ping
la incandescentd. Dacd Tn zona in care se produc aceste scintel existd materiale combustibile sau amestecur
explozive, nu poate fi neglijata posibilitatea unor aprinderi sau explozii.

SURSE DE APRINDERE NATURALE

Trésnetu! este o descarcare electrica disruptivd, de mare intensitate care se produce in timp de furtuna, intre nori
$i pamint, prin interiorul unor canale de aer izolat

Se pot deosebi:

- trasnet cald — descarcare caracterizatd prin intensitate moderata, dar cu durata relatiy mare, astfel incit
sarcina electrica trecuta prin canal este considerabily. Produce pagube indeosebi prin efecte termice;

- trasnet rece - descarcare caracterizatd prin Intensitate foarte mare, dar durata mica, sarcina trecutd prin
canalul de descarcare find relativ micd; efectul termic este redus dar produce pagube prin efectels
electromagnetice puternice,

SURSE DE APRINDERE DATORATE EXPLOZIVILILOR S| MATERIALELOR INCENDIARE

Explozivii

Explozivii sunt substante sau amsstecuri de substante care sub actjunea caldurii sau a unui factor mecanic se
descompun brusc si violent, cu degajare de luming, cildurd s gaze. Marea majoritate a explozivilor au o structurd
organica complexa cu particularitatea ca au in structurs molecule de azot.

Artificii
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Artificiile sunt dispozitive compuse dinr-un amestec carburant §i © substanta care s coloreze flacdra sau s&
producé ceald si fum pentru obiinerea unui efect vizual sau auditiy (artiflcii pirotehnice) In teatre pentry imitarea
focului sau a incendiului, in arta militara — pentru semnalizér luminoase ets.

Pericolul pentru personal prezentat de fumul si gazele rezultate in urma unui incendiu. Procedee de
evacuare a fumului din incéperi

Produsele de ardere si de descompunere care rezulta pe fimpul incendiului sunt, in general, parti
componente ale fumului, flacari si o serie de gaze ca produse de ardere.

Fumul ca produs vizibil al majoritatii produselor de ardere este format din particuls nearse ale materialului
care arde, din vapori si gaze, care dau un colorit caracteristic, miros si gust. Fumul degajat la incendii difera in mare
masura, in ceea ce priveste concentratia, aspectul si natura componentilor.,

Cantitatea de funinging care se formeaza in timpul unei arderi incomplete este variabila si depinde de natura
combustibilului, de marimea focarului st de conditiile de ventilatie. Totusi este prea putin posibil ca aceasta depundere
sa nu depaseasca 10% din masa materialului ars.

In compozitia fumului intra si unele produse gazoase, de ardere precum si predusele de distilare uscata.
Produsele arderii cuprind substante gazoase lichide si solide, formate in procasul de ardere. Dintre acestea fac parte
bioxidul de sulf, oxizii de azot, acidul cianhidric, acroleina, fosgenul, clorul ste.

In cazul izbucnirii incendillor in aer liber, produsele arderi complete se degaja in cantitati mai mar decat
cele din interior, iar produsele arderii incomplete sunt mai reduse. Compozitia fumului prezinta cea mai mare
importanta pentru aprecierea situatiei, in cazul incendiilor izbucnite in interior. Valoarea aproximativa a acestei
compozitii se arata in tabelui 6.

Fara indotala, pericolul principal pe care-| prezinta fumul consta in greutatea care se creeaza pe timpul
evacuari, datorita reducerli vizibilitatii, Acest pericol creste atunci cand fumul i se asociaza caidura, gazele de
combustie si disociere termica, inerte sau toxice. La randul ei reducerea vizibilitatii depinde si de compozitia si
concentratia fumului, de marimea ei si repartitia particulelor, de natura iluminatylui si de o serie de ali parametri, Se
aprecieaza ca o greutate faptul ca, de obicei, persoanele neavizate ni-si pot imagina usurinta cu care se poste
raspandi fumul in cladire, precum si cansecintele grave pe care indundarea de fum le poate avea pentru ocupanti,

Se intampla adesea ca in timpul incendiilor vizibilltatea sa devina practic nula. Astfel, un incendiu de
benzina pe o suprafata de 2 mpoate intuneca un volum de 7 m?, dupa o ardere de 3 min.

Din datele experimentale rezulta ca, in general concentratiile periculoase ale fumului pe caile de evacuare
clasice, exscutate din materiale incombustibile, se pot forma in timp scurt, de cel mult 3 - 4 min, inainte desi de
atingerea parametrilor criticl de temperatura sau toxicitale, bingintoles cu mult mai inainte de sosirea pormpienlor la
fara locului. Pentru utilizarea in conditii de securitate a cailor de evacuare se aprecieaza ca este necesara o vizibilitate
de 10-15m,

Ce se intampla daca se deschide (sau se distruge) usa dupa ce incaperea s-a umplut de fum ? Se creeaza un
curent de aer proaspat, care patrunde in incapere pe la partea infericara a usil, Concomitent, pe la partea superioara,
pe 2/3 din inaltimea usil fumul navalaeste sub forma de nori grosi, in caridor, La distanta egala cu 1/3 din inaltimea
sectiunil usii, masurata de la pardoseala, este situata pe axa neutra, la nivelul careia nu are loc nici o introducere de
aer, nici evacuare de fum, presiunea din exteriorul incapstii fiind egala cu cea din interior. Deasupra axel neutre,
presiunea din incspere este mai mare decat cea existenta, la acelasi nivel in exterior,

Ca ordin de marime, printr-o usa de 2 m Inaltime si 0,75 m latime, la temperatura mediului incendiat de 200°C,
debitul de fum poate fi de = 1 kgfs (60 kg/min), cesa ce ravine la =~ 40 kgimin pentru fiecare metru patrat de usa.

Aceasta cantitate este foarte mare daca admitem ca pentru reducerea vizibilitatii la 5 m este necesara o concentratis
de = 0,025 kg/m3,
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It cazul in care usa este Inchisa, deschiderile de trecere a gazelor sunt mult mai mici si debitul de fum patruns
prin neetanseitate scads la = 0,01 kg/s (0,6 kg/min). Desi aceasta valoare pare la prima vedere destul de mica, fiing
de = 100 ori mai redusa decat cea corespunzatoare pozitiel deschise a usii, ramane totusi [a un nivel destul de ridicat,

putand conduce Ia scaderea vizibilitati 1a 5 m, intr-un coridor normat dintre doua scari de 30 m lungime, in intervatul
de timp de & min.

Atunci cand suprafata sau numarul usilor este mai mare, creste corespunzator debitul fumulyi patruns in cladire
prin nestanseitatile acestora.

Situatia devine deosebit de grava cand in peretii inferiori exista panouri de geam obisnuit care se pot sparge
datorita calduiii degajate de focar.

Evacuarea fumului (desfumare)

Prin desfumare se urmarests extragerea din spatile incendiate a unei paryl din fumul §i gazele de ardere Tn
scopul asigurarii conditiilor de evacuare a utilizatorilor $i a folosirii mijloacedor de interventie 1a stingere, precurn gi de
limitare & propagarii incendilor,

In spatiile construite si necompartimentate, cu arla libers peste 10.400 m 2| se asigurd evacuarea fumului 5i @
gazelor fierbinti Tn exterior, confarm nomativului,

In principiu, desfumarea se asigurd prin tirej natural, organizat sau mecanic, realizand ciroulatia aerului Tn spaljul
considerat §i evacuarea fumului in raport cu aerui introdus, sau prin diferente de presiune intre spafiul protejat i cal
incendiat pus in depresiune, ori printro combinatie a celar doud metode,

Desfumare prin tiraj natural organizat

Desfumarea prin tiraj natural organizat se realizeazs prin introduceri de aer i evacuéri de fum care comunics Ccu
exteriorul direct sau prin canale (ghene), astfel dispuse, dimensionate §i realizate Incat s3 asigure circulatia aerulu
Tn volumui protejal si evacuarea fumului,

Introducerea aerului se realizeaza conform celor descrise, iar evacuarea fumului prin goluri Tn fatade (libere sau
inchise cu dispozitive care se deschid automat In caz de incendiu), prin canale si ghena, ori prin dispozitive {trape)
cu deschidere automata dispuse in acoperig sau in reimea superioard a perefilor exteriori ai Incaperii. Dispozitivele
de evacuare a fumului dispuse in perefii exterion, asigura desfumarea pe maximum 30,00 m adancime a inc&perii,

Dispozitivele pentru evacuarea fumului in caz de incendiu, vor avea o suprafata liber normata, raportata la aria
incéperii pe careo protejeaza, conform prevederiiornormativului,

Golurile de ventilare naturala permanent deschise, practicate in acoperis sau Tn treimea superioara a peretilor
exteriori, se nsumeaza la suprafata libers necesars desfumsii,

Dispozitivele de protectie a golurilar {gurilor) pentru desfumare (voleli, panourl, trape, etc.) frebuie sa fis {in
pozilie de agteptare) realizate din materiale CO (CA1) etanse Ia foc pentru cele de introducere a aerului si rezistenie
la foc pentru cele de evacuare, cu rezistenta la foc egald cu a canaluiui pe care sunt montate. Pentru golurile
prevazute Tn acopetis sau in perelii exteriori, aceste conditii nu sunt obligatorii

Desfumarea prin tiraj mecanic se asigurd prin evacuarea mecanica a fumului §i introducersa naturald sa
mecanica a aerului, astfel inct s3 asigure circulaia aerului in spafiuiprotejat si evacuarea fumului.

Desfumarea mecanici poate fi asigurata si prin realizarea suprapresiunii in spaliul protejat de fum (incapen
tampon, degajamente protejate, case de scar, efc).

2.5.17. Introducerea naturald a aerului se realizeaza conform prevederiior art.2.5.5., iar cea mecanica prin guri
de introducere racordate prin canale {ghene) la un ventilator de introducere.

2.518. Evacuarea fumului se asigurd prin guri racordate prin canale {ghene), la ventilatorul de evacuare
(extragere).

2.3.19. Canalele (ghenele) trebuie sa indeplingascs, de reguid, conditiile previzute Ja art.2.5.3. 5 in plus s fie
alanse la aer.

2.5.20. Viteza aerului fa gurile de introducere nu va depési 5 m/s, iar gurite de introducere mecanica a aeruluj
trebuie s asigure minimum 60% din debitul evacuat,

2.5.21. Gurile de desfumare trebuie s3 fie protejate cu voleli din materiale CO (CA1), etansi la foc la introduceri si
rezistenti la foc la evacudri in pozitie de asleptare, cu rezistenta egala cu a canalulul (ghenei),
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Nu este abligatorie prevederea voletilor atunct cand canalele {ghenale) sunt aferents unyi singur nivel canstruit,
2.5.22. Raportul dintra latura mare §i cea mica & unei guri (deschideri) de introducere sau evacuare va fi de cel
mult 2.
2,5.23. Dispozitivele de actionare a voletilor de protecie se realizeaza conform prevederilor art.2.5.6. 2.5 9.si
trebuie $& asigure punerea automatd In funcliune a ventilatoarelor de
desfumare.
2.5.24. Ventilatoarele de evacuare a fumulyi trebuie astfel realizate incat sa poata functiona la temperatura de
400°C a fumului, cel putin o ora, Legétura dintre ventilator si coloans {ghen&), se realizeaza din materiale CO(CA1).
2.5.25. Starea de funclionare say nefunclionare a ventilatoareior aferente desfurmarl va fi semnalizala la serviciul
de pompieri sau in alte locuri unde permanenta eslte asigurata.
2.5.26. Instalatiile, inclusiv ventilatoarele de desfumare, trebuie sa fie alimentate eleztric dintro sursa normals si
0 sursa electrica de rezerva,
2.5.27. Sistemul de ventitare normald sau de conditionare a unei constructii, poate fi utilizat §i pentru evacuarea
fumului produs in caz de incendiu (desfumare), dac Indeplineste toate conditiile specifice desfumarii.
Instalafiile de evacuare a fumului §i & gazelor fierbini si instalaile de presurizare pentru controlul fumutui
trebuie s4 asigure in caz de incendiu:
a) mentinerea cilor de evacuare si de acees libere de fum pe iltimea de circulalie;
b} facilitarea operatjilor fortelor de interventie, prin crearea unor zone fard fum:
¢) intarzierea sau impiedicarea generalizaril incendiului prin aparitia fenomenului de flash-over, prevenind
astfel dezvoltarea rapida a incendiului;
d) reduceraa consecintelor $! avarillor provocate da fum si gaze fierbinj;
&) reducerea eforturilor care apar n elementele structurale ale constructiilor si instalatiiior in caz de incendiu.
instelatiile de evacuare a fumului st a gazelor fierbinfi trebuie sa indeplineascd critetille referitoare Ia
capacitatea de a activa i de a stabil presiunaza proiectatd Tntr-o incinta specificatd sau o viteza convenabils a
debitului de aer prin deschideri in pereii incintei specificate, asigurandu-se alimentarea elsctricd din doud surse,
principald si de rezerva,
Pe timpul interventiilor, daca situatia impune evacuarea cantitatilor de fum acumuiate, se pot practica deschideri
in unele elsmente de constructie care delimiteaza spafiile respective si care nu au rol de rezistentd.

Actiuni ce trebuia infreprinse si respectate in caz de incendiu

a) Incendiul apare in inciperea in care lucrati:

1. Ramanefi caim.

2. Apelati compartimentul pentru situafii de yrgentd sau responsabilul {cadrul tehnic psi) cu atribulji In acest
sens, ufilizand numérul de urgenta desemnal, sau un numar agreat general pentru astfel de evenimente in

locatia in care suntetj.

Parasiti camera gi Inchidet] Usa féra a Tncuia,

Activali cel mai apropiat buton de alarm (daca exista),

Nu Tneercati sa va adunati bunurile, va va lua prea mult timp.

Tndepértati-vé catre cea mai apropiati iesire,

e

b). Incendiu! apare in alts parte decdt incdperea in care lucrati:
Inchideti geamurile.,

T om

Verificati planul de evacuare de pe spateie usii dumneavoastrs;
¢. Pérasiti camera gi inchidet] uga,
d. Nuincercat| s3 v& adunaj bunurile, va va lua prea mult timp.
¢) Daca pe coridor nu este fum:
1. Folosili scarile de urgent inchizand toate usile Intre dumneavoastra si locul incendiului.
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2. Tndreptati-vé catrs cea mai apropiatd iesire.

3. Anuntall personalul responsabil cu stingerea inceputurilor de incendii daca aveli cunogtinta c# aite persoane sunt
captive fn cladire sau daca sunt persoane cu necesitati speciale.

4. Adunafi-va la punctul de sigurants al oladiii asa cum este semnalizat pe ruta de evacuare din camera
dumneavoastra.

8. Nuintrai in cladire decat daca afj primit instructiuni in acest sens.
t) Dacd pe coridor este fum:
1. Ramaéne-ti in incépere.
2. Tinefi uga incaperii inchisi.
3. Sigilati uga cu materiale sau prosoape uds, pentru a preveni patrunderea fumului in incépere.
4. Mergeti la geam i manifestalj-va prazenta.

5. Apelali compartimentul pentry situatii de urgenta sau responsabilul (cadrul tehnic) cu atributii in acest sens,
utilizénd numarut de urgenid desemnat sau un numar agreat general pentry astfel de evenimente In locatia in care sunky.

@) Dacd suntefi prins fn fum:

1. Mergeti in genunchi §i In maini spre lesire.

2. Statj cét mai jos posibil, pentru ¢& fumul se va ridica in tavan.

3. Tineti-vé respiratia cat mai mult posibil.

4. Respiratf incet pe nas si folosi un prosop, material sau un tricou drept filtru de fum.

f) Daca suntefi obiigat s trecefi prin flicari:

1. Tinefi-va respiratia.

2. Migcati-va rapid.

3. Acaperiti-va capul gi pérul.

4. Tineti caput in jos si ochii inchisi pe cét pasibil, -~
Dupé ce au fost anuniate fortele de interventie profesioniste despre incendiu, qcupaniii frebuie:

- 88 paréseascd cladires utilizand numai rutele de evacuare desemnale.
- sé se adune in aria desemnata pentru adunare, numarare si relocare,

- 8& ramand afaré pana cand o autoritate competents {un oficial sau o persoana desemnata) anunta faptul ci este
siguré rentoarcerea in spatiul de lucru. '

Proceduri generale de anuntare a unel situatii de urgenta i acfiuni pentry siguranta persoaneior.

A) Dascoperirea unui incendiu:
- ramaneti calmi, ajutatj persoanele aflate in perical:

- alertali restul perscanelor prin viu grai, daca nu exista sisteme de alarmare locale, utilizand formula ,FOC! FOC!
FOoCY.

- evacualf [ocatia c&t maf repede posibil,

B} Decideti daca putefi actiona pentru stingerea incendiului;
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daca nu suntefl siguri nu incercati;
nu fncercati s folosii stingatorul dacé nu af fost instruit, putelf sa va accidentatj.
daca sunteli sigur ca puteti interveni, actionati, daca nu, evacualj clidirea imediat.

C) Cand auziii alarma sonora:
opritt de urgenta sistemele electronice, Intrerupel] alimentarea cu energie electrics.
Tnchideli toate ferestrele si usile.
luati doar actele personale gi pregétiti-va de evacuare.
organizati-va impreund cu restul persoanslor care se afla In camera cu dumneavoastra.

D) Evacuati locatia sl indreptati-va citre punctele de adunare stabilite:
mergel repede, dar nu alergati;
daca frebuie sa treceli printr-o ugd prin care nu vedej:
* DIpaiti uga cu spatele mainii;
« deschideti uga gradual i observati faca existd un incendiu in spatele ei:
« observafi daca furmul impiedica circulatia pe acel sector:
e daca nu exista un incendiu, deplasatj-va cétre punctele de adunare dar inchideti usa prin care afi trecut;
s  daca exista unincendiu, incercatf s& va evacuali prin alt3 iesire;
raportati perscanelor responsabile din aria dumneavoastia daci aveli cunogtintg de alte persoane blocate in cladire.
ramaneli in aria de adunare pan4 cand responsabilul cu evacuarea decide reintoarcerea Tn cladire.

E) Daca observati persoane care sunt panicate:

- arataii fermitate gi acordati-le sarcini de responsabilitate.
- monitorizati in permanenta starea lor de spirit.

- nu le lovitj,

- este bine 54 le ghidati catre locul de adunare.

- daca nu putefi sa le convingeli s4 iasd sau daca se opresc pentru a-si stringe lucrurile personale, evacualj si

anuntali personalul responsabil cu evacuarea despre acest fapt.
F) Relocarea persoanelor cu dizabilitati fizice:
- incercat] sa le evacuati conform protocolului.

- daca nu le puteti evacua din cladire, atunci incercatj sa le conduceli catre arii speciale pentru persoane cu
dizabilitali, evacuaij §i anuniali personalul responsabil cu evacuarea despre acest fapt,

G} Daca sunteti blocati in camere:

- punef] un cearceaf umed in pragul usii;

- mergeti la geam si manifestai-va prezenta prin fluturarea bratelor sau a unor obiecte colorate care pot fi artate

la geam;

- strigali, dar nu uitatj sa inchidafi repade geamui pentry ca putefi favoriza evolutia focului;

- dacd in camerd este mult fum, staii la nivelul solului, pentru ¢ la acest nivel, asrul este mal rece si hivelul de

oxigen mai ridicat;
- agteptali fortele de interventie s va salveze.

H) Retineti:
- focul se raspandeste rapid;

20



CAR SIDEX

- focul produce un fum negru si dens, care provoacs dificultali de vedere si cauzeaza sufocarea;
- cel mai curat aer posibil intr-0 asemenea situatie est cel de la nivelul solului;

- mergeti repede, nu alergali:

- fiti decigi In aplicarea masurilor pe care le luati;

- ganditi inainte de a actiona;

- luati o decizie si respectai-o.

Informatii privind aparitia panicii in situafii de urgen{a

In situatii de criz si cele mai puternice $i curajoase persoane pot trece prin sentimente contradictorfi. Acestea pot

conduce |a decizii ce pot afecta situatia persoanelor respective cAt §i situatia persoanelor care ocupa acelasi spatiu.

in urma unor evenimente ca incendiile, starea de panica se instaleaza si manifesta diferit 1n randul utilizatoritor.

In situatii de criz4 determinate de apariffa unul incendiv, trebuie s Incercati sa va pastrati calmul si s3 actionatj

logic $i fara a va expune unor riscuri suplimentare sau. mal mult, 53 expunet alle parsoane [a acests riscur.

Prezenia panicii se manifestd prin:

emolil puternice;

dificultati de respiratie;

senzafii de imposibilitaie de umplere a plamanilor cu aer:
accese de frica puternicé:

manifestéri nervoase, fremurat, stres;

batai extrem de puternice ale inimii, sentimente de Ingrozire;
ameteli, greatd sau dureri de cap puternice;

sufocare, dureri in piept, senfimente de primejdis;

plerderea increderii in sine;

senzatia brusca de urinat;

transpiratji puternice ale mainilor, picioarelor sau corpului;
tulburéri de vedere;

sentimente de gurd uscala;

frisoane bruste, Infepaturi la degetele méinilor sau picioarstor;

Recorandari:

Pentru evitarea unsi asemenea stiri sau pentru minimizarea efectslor unel astfel de situatii, se pot aplica

urmatoarele mésuri:

agezafi-va, respirali lung, incet §i adanc, Inspirati pe nas sf numarati in gand pana ia cinci, apol expirati incet pe gura,
numéarénd din nou pana la cinci;

refaxat-va mugchii;

amintifi-va faptul ca panica este propriul dumneavoastrd sistem de alarma natural care Joveste” atunci cand nu
trebuie;

stabilifi faptul ca este doar o reactie corporald si pregatiti-va pentru actiuni uiterioare;
Intindedi-va corpul gi destindeti toate incheieturife si dacs puteti beli un pahar de apa:
fiti determinat c& sunteti o persoana puternica, pentru ¢a slili acest lucru;

incepeti s& va punefi Tn miscare si iesiti din spatiul in care suntefi.

amintiti-va faptul ¢z orice ¢riza se terming.
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Persoanele care au suferit acoese de panicé va trebui sa primeasca gjutor medical de specialitate iar Ja revenirea

la muncé, asigurali-va c3 existy acordyl medicului pentru acest lucru $i ofenili-le suportul dumneavoastra pentru a se
reintegra in colectivul din care acestia fac parte.

Acordarea primului ajutor in caz de urgents

Activitatea de acordare a asistentel medicale ravine autoritagilor in domeniu, ns3 in caz de urgenia puiem salva
0 viata dacd sunt cuncscute elemente de prim-gjutor.

Operatiunile de acordare a primului gjutor reprezinta tehnici de salvare & vieii dobandite prin urmarea de cursuri
specializate Tn domeniu. Aceste cursuri sunt organizate pentru civili prin companille unde lucreaza in cadrul programelor

te pregétire pentru personal sau prin serviciile autorizate pentru valuntari say persoane care vor sa fig insfruite in acest
domeniu.

Este obligatoriu s fie cunoscute elsmente de aplicare a tshnicilor medicale nainte de & acorda prima interventie,
Resuscitarea cardio-respiratorie §i cerebrald, Algoritmul GRG

Pericolul producerii unui stop cardio-respirator este indus ds efectele patologiilor cardiace, asfixie, inec alc.

In momentul producerii unor astfel de afectiuni, fiecare secunds valoreaza cat o viata, fiind cunoscut faptul o3 in
urma opririi activitatii cordului i respiraliei nu are toc schimbul oxigen-oxigen in tesuturi,

Existd situaii cand anumite tesuturi rezist pentru o perivad relativa de timp Ia hipoxig (insuficienta alimentarii cy
oxigen), dar scoarta cerebrali (cortexul) nu rezista fard oxigen mai mult de 5-5 minute. Ca urmare a hipoxiel au loc
procese ireversibile producandu-se decorticarea (moartea scoartei cerabrale).

Supravigtuirea este determinata de factorii de timp in care se actioneazy, lar trecerea unui timp de 4-5 minute de Ia
declangarea stopulyi cardio-respirator este suficients pentru a se produce decesul persoanei afectate.

Functile vitaie se pot restabil prin aplicarea anumitor procedee de prim-ajutor, cum ar fi respiratia artificiald si
compresiunile toracice (masajul indirect af cordului), care au menirez s3 alimenteze tesuturile cu oxigen si s& menting
girculatia sangvina,

Tn acest scop a fost efaborat un mod de actiuni, care poartd denumirea de algoritm CRC. C - ciile respiratorii R -
Fespirafia C - circulafia sangvina

Pentru aplicarea acestui algoritm, trebuie parcursi urmatorii pasi:

A) Se asigurd securitatea praprie si a persoanei care sufers afectiunea.

B} Se verifica starea persoansi si reactile acesteia |a stimull externi:

- dacd persoana reactioneaza {se poate migca, deschide achii say raspunde intrebarilor adresate de cétre salvator)
esle [asatd In pozitia de sigurantd, se ob{in datele necasare pentru anuntarea urgenlg si se anunfa amhulanta;

- dacé persoana nu reactioneazi;

* 8@ cheama ajutoare, se trimite cineva dupd ajutor sau, in cazul in care actionati singur, iar timpul este realizahil

{maxim un minut), mergeti dup ajutor:

* 8¢ ageaza perscana In pozifia culcat pe spate, se deschid caile respiratorii superioare prin hiperextensia capului
(capul tras spre spate) si se misca fnainte mandibula:

* pastrénd ciile respiratorii deschise, se apreciazi prezenta respiratiel prin apropierea fetei de fala persoanei
afectate, se verifics respiratia (prin miscari ale cutiel loracice), se ascult si se simte migcarea aerului prin caile respiratori,
folosind mijloace alternative (lame de cufit, oglinzi etc):

* dach se simte respiraia, persoana sste agezald In pozifia initiala si se verifica permeabilitatea cailor raspiratorii,
apol se cheamé ajutpare:

* nlipsa respirafiei:

- s¢ indeparteaza orice obstaco! din cavitatea bucals {eliberarea cilor respiratoril);

- S& comprima nasul perscanei $i se efectueazs 2 expiratfi adanci {respiratie guré-la-gura).

- prezenta circulafiei sangvine se apreciazs Prin prezenta pulsului la artera carotid (la gat) imp de 10 secunde.

a) se constath puls - se continua respiratia artificiala

b) nu se constata puls - se Tncepe efectuarea compresiunilor sternale {masaj indirect af inimii):

1) se determina unghiul costal, mainile sunt fixate in "lacat" si se plaseazs baza palmei cu 2 em mai sus pe stemn;
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2) méinile se plaseaza perpendicular pe suprafata cutiel toracice;
3) nu permite fiexarea mainilor in coate;
4) se efectusaza compresiuni sternale cu amplitudinea de 4-5 cm, pentry a nu fractura coastele;
5) nu se deziipeste baza paimei de suprafata cutief toracice;
B) efectuati compresiuni sternale alternand cu respiratia artificiald in ritmul:
1, salvator - 15:2
2. salvatori - 5:1
- $& conlinua resuscitarea cardio-respiratorie pana la;
1. aparifia semnelor vitale (puls Ia artera carotida $i respiratie spontana):
2. sosirea echipei de urgenta;
3. pe o duratd de 30-45 minute.
- raspunsul la masurile de resuscitare este dat de:
1. ingustarea pupilelor, reactie lacrimogena;
2. constatarea migcarilor spontane ale cutiei toracice;
3. aparifia pulsului la vase magistrale (artera carotida)
4 recolorarea tegumentelor (pielea devins roz-pala)
5.miscari spontane ale membrelor.

Lesinul

1

Caracterizat prin pierderea de scurtd durata a cunogtintel sau dereglarea ei, sciderea tensiuni arlerialg,
transpirati reci, slébiciune generala vadita.

Cauzels pot fi insolatja, insuficienta de oxigen Tn aer (in Tnodper), stresul psiho - emational, malnutritia (alimentare
insuficientd).

Simptomele de manifestare sunt senzalile de caldurd, zgomot puternic in urechi, amefeli, ceald T ochi, graturi
brugte, finalizate de obicel cu pierderea cunostintei pe un termen scur.

Primul ajutor se acordd prin urméatcarele metode:

1. Plasarea Tn pozitje orizontala:

2. Eliberarea céilor respiratorii (guler, curea, haine);

3. Accesul |a aer curat (deschiderea ferestrelor din incapere);
4. Ridicarea picioaralor (sporirea fluxului sangvin catre craier);
2. Stropirea fetsi si gatului cu apa rece;
6. Tn cazui lesinului prelungit - masaj tot corpul.

Plaga

Este determinata ca urmare a afectsrii integritatii tequmentelor si mucoaselor cu iszarea posibila a tesuturilor
situate mai profund.

Cele mai cuncscute forme de plagi rezulta;

- prin taiere - ca urmare a actiunii unul obiect ascufit, fiind mai mult lungi decat adanci, cu margini netede, drepte;
rana ramane larg deschisd;

- prin injunghiere - ca urmare a impactului unui obiect ascutit sau greu astipra corpului sau a unel zone din corp;
- prin infepare - ca urmare a leziunilor produse de obiecte subliri si asculjte, afectand organe sau parji de fesut;
- prin scalpare - ¢a urmare a deiipirll partiale sau totale a plelli pe o suprafata a corpului:
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- prin contuzie - ca urmare a lovirii de obiecte neascutite, caracterizate prin echimoze i hemeragii subcutanate ale
tesuturilor mai;

- prin zdrobire - aseménatoare cantuziilor, ca urmare a acsidentelor auto sau produse cu diverse echipamente:

- prin impugcare - produse de giont, alica sau schije, cu forma diferita celor prezentate mai sus; timpul de
vindecare este diferit, variind in functie de dimensiunile proiectilulul, de forma acestuia, de viteza de impact si de organsle
afectate Primul ajutor se acorda prin Inléturarea factorului de cauza, prin curdtarea sau eliberarea de haine a suprafetei
plégii, prin hemostazé (apiicarea metodei indicate) si transportarea la spital,

Hemoragia

Hemoragia se manifestd prin iesirea sangelui din sistemul vascular, ca urmare a lezari integritatii peretelui
vascular de citre un factor extern sau intern sau ca urmare a dereglarii coagutarii sangvine.

Tipolegia hemeragiilor:

A. Internd - Hemoragia este In interiorul organismului (nu este vizibild}

Externd - Hemoragia are loc Tn exterior {este vizibil3)

B. Arteriald - S8angele curge fn jet (Suvoi) cu caracter pulsativ, de culoare rogu-aprins (bogat in oxigen)

Venoasa - Sangele curgs uniform, lin, mai incet (presiunea In vene este mal mica decat n artere), de culoare
rogu-inchis (bogat in dioxid de carban)

Capilard - Apare In cazul lezari capilarelor; sangereaza toats suprafata plagii (hemoragie punctiforma); culoare
intermadiara

Mixtd - Apare la lezarea simultana a arterelor §i venelor, specifica lezarii ficatului, splingi, rinichitor

Semnele unei hemoragii acute: paliditatea pronuntata a tegumentelor, ameteli (vertigo), sete, greturi, uneori voma,

slabiciune generald pronuntatd, sciderea tensiunii arteriale, acceleratia pulsului, respirafia se accelersaza si devine
superficiald, pierderea cunogtintsi etc.

Masurile aplicate pentru oprirea unei hemoragti sunt:
- comprimarea digitald a vasului sangvin la distant3 (pe traiect);
- pansament compresiv aseptic (steril);
- flexarea maximala a membrulul in articulatie cu fixarea in aceasts poziie;
- aplicarea pungii cu gheata (in cazul hemoragillor interne).
Trauma termica. Arsurile
A Arsura

Arsura rezultd ca urmare a actiunii unui factor termic, chimic sau electric (temperaturi inalte, substante chimice,
electrocutar) asupra corpului uman, Se praduc leziuni caracteristice |a nivelul pielii, mugchilor sau caselor,

Clasificarea lor se realizeaza Tn functle de profunzimea fesutului afectat (1, 11, HIA; 1B si V) sau dupd marimea
suprafetel afectate (in procente raportale la suprafata totala a pieli corporale (100%)

Se deosebesc patru grade de arsuri si anume;

- grad | - afectarea stratului superficial al epidermel, prin aparifia throgirii si prin edemul pielii, caracterizat prin
senzatii de usturimi;

- grad |l - afectarea pielil prin manifestarea starii precedente plus aparitia veziculelor cu lichid incolor:
- grad Il A - afectarea grosimii piglii, lipsa epidermei;
- grad lll B - apare necroza, se formeaza cruste maro-negre;
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- grad tV - necroza in profunzime a pielii $i a tegumentelor.

Primele trel manifestan sunt caracteristice arsurilor superficiale, find posibilg restabilirea de sine statatoare a
tegumentelor.

Arsurile de gradele Il B si IV so referd 1a arsuri profunde, in cazul cérora tegumentele afectate nu se
restabilizeaza decat prin interventie chirurgicald (transplant de piele).

Arsurile, care cuprind o zona de pana la 10% se considers arsuri locale, iar afectarea a mai mult de 10% din
suprafata totald a tegumentelor, n mod deosebit In cazul arsurilor profunde, va provoca tn organismul persoanei afectate
un complex variat de dereglari locale §i generale ale metabalismului - socul termic,

Socul termic este un proces patologic bazat pe leziunea termica a unei zone vaste a tegumentelor, cu dereglari
locale si centrale ale circutaiei sangvine si care prezinta pericol iminent pentru viata persoansi sfectate.

Masurile de prim-ajutor in acest caz sunt;

- Inlaturarea factorului traumatizant - stingerea focului cu mijloacels disponibile;

- Extragerea persoanei din zona afectatd de incendiu;

- Aplicarea temperaturii reci in zonele afectale (apa rece) pentru gradele - si a pansamentului asegtic (steril)
pentru gradele Il - IV;

- Administrarea de analgezice;

- Transportarea la spital sau apelarea serviciuiui 112 .

Spafile analizate cuprind Tn general materiale combustibile solide, instalaii electrice etc. Ca urmare pe teritariul
societali analizate putem avea incendii incadrate In clasele A de incendiu §i instalatii electrice aflate sub tensiune.

Pentru stingerea inceputurilor de incendiu echipele de interventie formate din personalul de pe locul de munca pot
acliona cu stingatoare sau instalatiile de stingere cu apd cu hidrant] inferiori sau extsriori.

Pentru incendii la materiale combustibile solide se actioneaza cu stingatoare cu pulberi sau apa pulverizat,

Pentru aparaturd electrica sub tensiune care nu trebuie deterioratd (calculatoare) se va actiona cu stingatoare cu
gaze inerte iar pentru instalatii electrice pénd la 1000 V sub tensiune se poate acliona cu sting&toare portabile cu pulberi
sau gaze inerie.

stingerea incendiilor de tichide combustibile se poate face cu apa jet pulverizat, spuma, pulberi ABC sau
pulberi BC




